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 Quesadillas 
 

Ingrediënten voor 4 personen/8 stuks: 

• 1 pak volkoren wraps met 8 stuks 

• 6 plakken kaas 

• eventueel 16 plakken chorizo 

• 1 gezeefde tomaten 

• 1 potje crème fraîche 

• zonnebloemolie 

• oregano 

• paprikapoeder 

 

 

 

Materiaal: dinerbord, keukenmes, koekenpan, spatel 

  



  deschoolkok.nl 
  Hanneke Philipsen 
  06-29026328 

 Leg een wrap op het bord. 

 Besmeer 1 helft van de wrap met gezeefde tomaten. Strooi hier een beetje oregano 
over. 

 Roer de crème fraîche los in het potje, zodat je het kunt gaan smeren. 

 Besmeer de andere helft van de wrap met crème fraîche. Strooi hier een beetje 
paprikapoeder over. 

 Leg een plak kaas op de tomatensaus-helft van de wrap. Breek het teveel aan kaas 
ervan af. 

 Leg eventueel twee plakken chorizo op de kaas. 

 Vouw de crème fraîche-helft dubbel over de tomatensaus-helft. 

 Verwarm een scheutje zonnebloemolie in de koekenpan 

 Leg de dubbelgevouwen wrap in de koekenpan en bak mooi goudbruin. 

 Draai de wrap om en bak ook de andere kant goudbruin. 

 Haal de quesadilla uit de pan.  

 Maak zo ook van de overige wraps quesadillas.  

 

 

 

 

 


